Actividad
isicaexcesia
enlamira

Elcasode Romina Yandesperto
multiples preguntasrespectodelos
peligrosqueacarreala actividadfisica
y surelaciéncon los factores de riesgo
_comolamuertesubitaporejemplo-,
y suposible prevencion.
PorCeciliaAcuiia

=P Hace unas pocas semanas, la
opinién publica se vio conmovida
por lamuerte de una de las actri-
ces més queridas de la escena tele-
 visiva argentina. Romina Yan, de
36 afios, falleci6 por muerte sabita.
Las causas que la provocaron to-
davfa no estan demasiado claras.
Lo cierto es que frente a este hecho,
las hipétesis sobre las razones de su
desaparicién no tardaron en apa-
recer. Si el corazén se detuvo, ¢fue
porque Romina practicaba una ru-
tina excesiva de ejercicios?, des-
taba demasiado flaca?, ¢sufrfa de
una enfermedad coronaria que des-
conocia?, ¢se pudieron haber iden-
tificado sintomas que dieran algiin
aviso? Segtin estadisticas del Minis-
terio de Salud de la Nacién, las enfer-
medades cardiovasculares provocan
la muerte de mas de 800 mujeres
menores de 44 afios anualmente.

MUJERES MENORES
DE44 ANOS!
MUERENALANOPOR
ENFERMEDADES
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CARDIOV'ASCULARE? ’

» MEDIR EL

EQUILIBRIO
CORPORAL

Paraevitarriesgosalahorade
hacerejerciciosyseguirunadiet
existeunprocedimientoporel

 gueesposibleconocercomo
eslaconstituciondelcuerpo. -
“Dospersonascuemident,65

mypesan59kilospuedenusar

tallesdiferentes.éPorque?

Porguelascomposiciones
corporalessondiferentes;deah
entonces,quetantolaactividad
fisicacomolasnecesidades

" nutricionalestambiénlosean®,

explicaCarinaRingel.

Atravésdelestudiodela :
antropometria(quesepuede

. solicitaraunnutricionista)

podemosenterarnossiennues
cuerpohayunamayorproporc
degrasaodemusculos,por
ejemplo. Yasi,entonces,
adecuandonosanuestras
necesidades,evitarriesgos.
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