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Psicoterapeuta Clinica con Orientacion Cognitiva

FORMACION ACADEMICA

. 2023: Entrenamiento en Psicoterapia EMDR

. 2023: Anorexia — Modelo de tratamiento — Mantra (Familia)

. 2023 (desde 2010): Espacio de Supervision Equipo Interdisciplinario TCA

. 2022: ICED | Conferencia Internacional de Trastornos Alimentarios
. 2022: UBA | Actualizaciones en el Abordaje de la Obesidad

. 2021: ALAPCCO | Il Simposio Internacional (TCC)

. 2021: ECCO | Jornada Apego (Trauma)

. 2019: UB — Hospital Carlos Duran | V Congreso (Estrategias Terapéuticas y
Prevencion)

. 2019: Cambio y Desarrollo (Herramientas de coaching y PNL)

. 2019: ITBA | Neurociencia Aplicada a la Toma de Decisiones

. 2019: ECO Coach Educativo | IV Congreso de Coaching Educativo en Accion

. 2018: APA | Obesidad y Psicosomatica - Habitos (Dr. Zuckerfeld)

. 2018: UBA Facultad Psicologia | Prevencion en TCA. (Dra. Rutsztein)
. 2017: University Of Oxford - Chile | Desordenes Alimentarios - Christopher

Fairburn

. 2017: Hotel Sheraton | Congreso Mundial de Nutricién (Sociedad Argentina de

Nutricion y Unién Internacional)



. 2017: OAB | Aspectos Psicologicos de las Obesidades (Sensorialidad
Alimentaria)

. 2017: Fundacion La Casita | Abordaje Multidisciplinario de la Conducta
Alimentaria

. 2013: Institucion FORO | Trastorno de la Conducta Alimentaria

. 2013: CPP — Fundacion La Casita | Seminario Internacional (Nuevos

Abordajes en Trastornos de las Conductas Alimentarias)

. 2013: CTC | Posgrado en Terapia Cognitiva

. 2012: ADINEU: Il Jornada Internacional de Neurociencias (Regulacion
Emocional)

. 2011: OAB — APdeBA | | Congreso sobre Aspectos Psicoldgicos de las
Obesidades — Estrategias Terapéuticas (Dra. Katz y Lic. Panzitta)

. 2011: Instituto Psicosomatico | Seminario — Trastornos de la Conducta
Alimentaria

. 2010: Hospital Fernandez | Jornadas de Trastornos Mentales y Conductas
Alimentarias

. 2010: SAOTA | VIII Curso de Aplicacion del Tratamiento Cognitivo Conductual

al Paciente

. 2009: CTC | Terapia Cognitiva para Casos Dificiles
. 2008: CTC | Introduccién a la Terapia Cognitiva
. 2007: Clinica Dr. Ravenna | Mantenimiento Método Dr. Ravenna (Pasantia y

Capacitacion)
. 2007: UBA Facultad de Psicologia | Seminario — Relaciones Humanas

. 2006: Centro de Capacitacion en Psicodiagnéstico | Diagnéstico Diferencial

(Técnicas Proyectivas Graficas)

. 2006: Clinica | | Jornada Inter Regional (niflos/adolescentes)

. 2002: Centro de Capacitacion en Psicodiagnéstico | Dafio Psiquico
. 2002: Visién Clara | Mindfulness

. 1994: Hospital José T. Borda | IX Jornadas de Emergencias Psiquiatricas —

Miembro Titular



. 1993: Hospital Espafiol | | Jornada Interhospitalaria de Medicina
Psicosomatica

. 1992: Clinica Cormillot | Capacitacion Interdisciplinaria en Obesidad

. 1992: ASAPPIA | Simposio Clinica Contemporanea en la Infancia

. 1991: Hospital Nacional Braulio A. Moyano | IV Jornada Salud Mental
. 1991: David Maldavsky | Intoxicaciones Familiares

. 1990: Hospital Durand | Servicio de Gastroenterologia

. 1989: UBA | Seminario — Narcisismo

EXPERIENCIA PROFESIONAL

. AIDA | Dir. y Co Fundadora (Asistencia Interdisciplinaria en Desordenes
Alimentarios)
. Atencion psicoterapia Jovenes y Adultos:

Obesidad — Trastornos de la Conducta Alimentaria — Trastornos de Ansiedad -
Desarrollo de Habilidades Cognitivas - Manejo de Conflictos - Desarrollo

Personal

. UB | Clases materia “Trastornos de la Conducta Alimentaria”

.ALCO — CABA y GBA | Capacitacion a coordinadores de grupos

. Clinica Cormillot | Coordinacion de grupos de obesidad

. Colegio Pestalozzi | Talleres TCA para nivel secundario

. Ministerio del Interior — Presidencia de la Nacién | Curso Comprension de

Situaciones



